
石こうを外すタイミング 

 

一般的には強度が発現した 40～60 分後です。 

 

◎早く外す為には、次の２つをチェックしましょう！ 

  ・形状 

  ・石こうの強度発現 

＊注意点：無歯顎は早くても良いが、孤立歯がある 

     ような症例は充分強度が出てからが良い。 

◎早く外す為の工夫 

  ①冬季など水温が低い時は温水を使用する。 

  ②練和時間を長くする。 

  例：１分→１．５分にするなど 

 


